ne partie de beach volley entre amis, un concours
de chateaux de sable, une aprés-midi de farniente

a l'ombre d’un parasol, un tour de pédalo et plein d'autres

bons moments a vivre, du 1°" mai au 3 octobre,
sur le sable, le lac et les pelouses de Valence Plage...

Pour les sportifs

Le sable pour terrain de jeu

Cing terrains sont ouverts aux amateurs de sports de sable
originaux, a pratiquer entre amis ou en famille.

Ambiance conviviale garantie

Les animations sportives sont organisées par un animateur
qui explique les regles des différents jeux, participe

et arbitre. Les parties se déroulent dans une ambiance
libre et conviviale, ou tout le monde peut jouer...

comme a la plage !

Du 1¢ mai au

Les pratiques sportives

> Beach soccer : déclinaison du football
> Sandball : hand-ball de sable
> Beachminton : badminton sur le sable

> Footy-volley : se joue avec les pieds et oppose
2 équipes séparées par un filet, comme au volley

> Ultimate freesbee : se joue sur un grand terrain
rectangulaire avec 2 zones d’en-but (un peu comme
au rugby)

> Peteca : ce sport traditionnel du Brésil, se rapproche,
par sa gestuelle et ses régles, du badminton, du volley
et de la pelote basque

> Tchoukball : sport d’équipe ou la pelote basque
s’harmonise avec le hand-ball.

> Beach-volley : volley ball sur sable.

> Beach-rugby : rugby sur sable sans contact.

Tout le matériel sportif est prété !

% octobre

Pour la détente

Bains de soleil pour tous

Les plus grands profitent des transats, a 'ombre
des parasols, le temps d’une pause méridienne
ou d’'un long aprés-midi de détente.

Fraicheur de fine brume
Quand le soleil est au zénith, des brumisateurs
et des jeux d’eau permettent de se rafraichir.

Des jeux pour les petits

Un espace réservé

Chapeau sur la téte, pelle dans une main et seau dans
I'autre, les tout-petits s'initient aux joies des chateaux de
sable sur un espace réservé aux moins de 10 ans, pendant
que leurs ainés participent aux différentes animations.

A proximité

Découverte du kayak sur le plan d’eau

Oasis de fraicheur, le plan d’eau du parc Jean Perdrix
offre aux enfants et adolescents de 7 a 16 ans,

une initiation au kayak, dans le cadre des stages
sportifs proposés par la Ville de Valence.

Il est également possible de louer des kayaks

les aprés-midi de juillet et d'aout.

2 800 m? de pelouse ombragée
Pour des pique-niques en famille ou entre amis,
ou toute autre activité de plein air.
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pour les sportifs
> un espace de grimpe pour le plaisir des petits et des grands

> du tennis de table

> des rendez-vous sportifs quotidiens, en semaine.
En début de soirée, amateurs et passionnés sont invités
a se retrouver pour pratiquer leur sport favori

pour les loisirs
> des jeux d'eau ludiques réservés aux enfants

> la location de canoés et de kayaks les aprés-midi de juillet
et d'aoUt (activité surveillée).

> l'organisation d’anniversaires sur réservation

> de la danse brésilienne tous les mercredis matin
de juin - juillet

> la possibilité pour le public de réserver un terrain de sport

pour votre confort
En partenariat avec le réseau des bibliotheques :
> la mise a disposition de revues et de magazines
° > un atelier lecture les jeudis du mois de juillet,
a partirde 17 h 30.

Vente de rafraichissements
dans Valence Plage.

w

Valence Plage est un espace de détente et de loisirs ou le public
est invité a partager différentes activités dans un état d'esprit
convivial. Si la compétition a sa place aux cours des rencontres
sportives, seul compte le plaisir de se rencontrer et de pratiquer
ensemble.

Pour que chacun puisse profiter pleinement de Valence
Plage, des régles s'imposent a tous :

> sur le sable, il n'est pas possible de porter des chaussures
et de se restaurer

> une tenue décente est exigée
> les animaux ne sont pas admis sur le site

> les enfants de moins de 10 ans doivent étre accompagnés
et sont sous la surveillance de leurs parents ou d’un adulte

> en dehors des animations sportives, I'espace sportif
est interdit aux enfants de moins de 10 ans

> l'espace d’eau et le jardin de sable sont réservés
aux enfants de moins de 10 ans

> la structure de grimpe et les jeux d’eau sont également
sous la surveillance des parents ou d’un adulte
et en libre acces

Valence Plage pratique

Horaires

Mai et octobre

Ouvert au public les mercredis, week-ends et jours fériés
de12ha19h.

Juin et septembre

Ouvert au public les mercredis, week-ends et jours fériés de 12 h
a 19 h et les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 17 ha 19 h.
Juillet - aoat

Ouvert au publicde 12ha 21 hen semaineetde9ha21h

le week-end. En semaine, les matinées sont réservées

aux centres de loisirs et aux associations.

Les associations sportives peuvent réserver des créneaux
horaires aupres de la Direction des sports culture événementiel

Tarifs

> 1 € (gratuit pour les moins de 6 ans)

> 5 €, carte de 10 entrées non nominative

Vestiaires et sanitaires sur place - Site clos et gardienné
Parkings gratuits a proximité signalés

Renseignements : 04 75 79 23 67
valenceplage@mairie-valence.fr
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